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Detenidos dos jovenes
que mataron a golpes
a un hombre

el pasado lunes

Madrid
La policia madrilefia ha detenido a
tres hombres, dos como presuntos
autores y el tercero como encubri-
dor de la agresién que costé la
vida durante la madrugada del pa-
sado dia 17 de diciembre a José
Sanchez Sinchez, de 47 afios de
edad, cuyo cadaver fue encontra-
do en un edificio en ruinas de la ca-
lle del Plomo. Los detenidos son
los hermanos José y Jestis G. U.,
de 19 y 20 afios de edad, respecti-
vamente, naturales de Guipiizcoa,
apodados Jos vascos, y M.A . A.,
alias Miguel, de 28 afios, nacido en
Badajoz. Los dos primeros estin
acusados de propinar a Sanchez
una paliza, con lesiones de tal gra-
vedad que le causaron la muerte, y
el segundo, segiin la policia, pre-
senci6 el desarrollo de los hechos
sin intervenir.

Aunque no se ha podido deter-
minar el mévil de la agresion, la
Jefatura Superior de Policia de
Madrid informé ayer que los dos
hermanos y Miguel se presentaron
el pasado lunes por la noche en el
edificio de la calle del Plomo, don-
de José Sanchez y su amigo Angel
Galafate, de 39 afios, dormian en
dos camastros. Los tres individuos
conocian a Sanchez y Galafate
porque en ocasiones pasaban la
noche en la planta superior del
mismo edificio abandonado.

Los dos hermanos comenzaron
a dar pufietazos y patadas a San-
chez sin que, al parecer, mediara
provocacion alguna, mientras el
apodado Miguel contemplaba la
escena. Después de la paliza, el
hombre quedd sobre el camastro
gravemente herido y durante la
madrugada fallecié. A la noche si-
guiente, los tres detenidos regresa-
ron al mismo edificio y apalearon a
Angel Galafate, que habia relata-
do a otras personas el suceso del
Iunes. La detencion de los tres sos-
pechosos se produjo en la zona de
Legazpi, donde los dos hermanos
fueron sorprendidos por la dota-
cién de un vehiculo radio-patrulla
cuando robaban un vehiculo.

El presunto atracador muerto el pa-

sado dia 20 en un enfrenta-
miento a tiros con la dotacion de
un vehiculo radio-patrulla de la
Policia Nacional ha sido identifi-
cado por inspectores de la comisa-
ria de Carabanchel. El nombre del
fallecido corresponde a las inicia-
les J. C. G., apodado el calahorro,
de 28 aflos, que estaba recluido en
un centro penitenciario y disfruta-
ba un permiso.de siete dias.

El ‘caballo’ que mata

ANTONIO PIGA

Un hombre muerto por sobredosis de heroina, cuyo cadaver fue encontrado en Madrid en un cuarto de bafo. El brazo izquierdo todavia esta apoyado sobre ei
derecho, rodeado con una cuerda para facilitar la inyeccién intravenosa.

El ‘chute’

definitivo

Una sobredosis de heroina acabd con la mayoria de los 50 ‘yonquis’ muertos durante 1984 en Madrid

JAVIER VALENZUELA, Madrid
Los resultados de las autopsias practicadas
a la cincuentena de yonquis muertos en Ma-
drid durante 1984 tras inyectarse heroina re-
velan que la sobredosis en relacion a la can-

Buscabamos el sol como los viejos
en una mafiana de invierno. Cada
dos por tres corriamos mesa y si-
llas para huir de las sombras que,
inexorablemente, se aduefiaban de
la plaza Mayor, bajo cuyo manto
se congelaban hasta los pensa-
mientos. Eran, mas o menos, las
dos de la tarde de uno de los pri-
meros dias del pasado abril, y An-
tonia y yo estdbamos sentados en
la terraza de una cafeteria.

Hacia dos dias que el marido de
Antonia, José, de 27 afios de edad,
operador de ordenadores, habia
muerto de una sobredosis de he-
roina en un cuarto recién alquilado
en la avenida del Mediterraneo.
José habia abandonado el domici-
lio conyugal, se habia metido en
aquella casa de desconocidos y se
habia suicidado con una explosiva

inyeccion de heroina. Adoraba a
su mujer y a su hijo, pero habia
querido acabar solo. Su muerte
hizo exclamar al propietario del
piso donde ocurri6, un pintor fra-
casado: “Los dioses han muerto.
El apocalipsis est4 en la calle”™.

Hacia frio ese dia en la plaza
Mayor, pero lo peor era aquella
sensacién de sentimientos conge-
lados que nos embargaba. Anto-
nia, que repasaba su vida en co-
miin con el fallecido, dijo en un de-
terminado momento:

—José debié de morir rapida-
mente, sin darse cuenta, sin sufrir.

No supe qué decir, asenti con la
cabeza y me propuse averiguarlo
alglin dia. Ahora puedo decirle a
Antonia que si, que José ni se ente-
ré, que murié como el toro al que
le dan un certero puntillazo.

tidad que estaban acostumbrados a asimilar
fue la causa determinante del fallecimiento.
Las sustancias con las que los traficantes
adulteraron el polvo —en ocasiones hasta en
un 90%— les causaron lesiones pulmonares

José —contaba su mujer— ha-
bia pasado por todas las fases del
yonqui —el sentimiento de perte-
necer a un grupo de escogidos, el
arrepentimiento, el deseo renova-
do de un pinchazo, la autocompa-
sion— y al final habia descubierto
que la heroina era, pese a Antonia,
pese a su hijo, pese a su trabajo, lo
mas importante de su existencia.
La heroina no es un producto para
incrementar la alegria de vivir o
para ampliar la percepcion; la he-
roina no complace sin someter, es
un modo de vivir y de morir.

Desde que comenzé el afio, y
hasta la fecha, 50 personas han
muerto en Madrid a causa de la
heroina. Son las cifras oficiales,
las que recogen los casos en que el
cadaver es encontrado con la je-
ringuilla colgando del brazo en un

y afectaron a su sistema circulatorio, pero,
salvo en un par de casos, no les mataron. El
fallecimiento de la mayoria fue por edema
pulmonar agudo, que provocé una anoxia
cerebral; esto es, murieron ahogados.

lavabo, un portal o su propia
cama. Pero todo el mundo sabe
que la heroina ha matado mas gen-
te, que familiares han ocultado
otras decenas mas de fallecimien-
tos causados por el caballo.

De los muertos oficiales, de eda-
des comprendidas entre los 18 y
los 30 afos, puede decirse que te-
nian 50 biografias diferentes, que,
al final, fueron una sola. La mayo-
ria no recordaria cémo empeza-
ron, pero, sin duda, fue por la ca-
rencia de motivaciones fuertes en
cualquier otra direccion. La adic-
ci6n a la heroina no es solo un pro-
blema de tener o no tener trabajo.
Muchos de esos 50 muertos lo te-
nian: uno era funcionario de Mufa-
ce; otro, periodista; otro, celador
en el Primero de Octubre.

Todos los yonquis viven en el
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El ‘caballo’ que mata

constante juego del enganche y el
desenganche, pero, a la postre, las
curas de desintoxicacion son tan
solo paradas en el camino hacia
ninguna parte. A finales del pasa-
do febrero, Maria del Mar, de 23
afios, murio con la aguja puesta en
un sanatorio madrilefio donde in-
tentaba desintoxicarse.

El fallecimiento por sobredosis
era evidente: la chica habia perdi-
do durante la cura el habito de in-
yectarse altas dosis. Pero lo im-
portante fue lo que dijo el doctor
José Santiago Doncel, director del
sanatorio: “La mayoria de los toxi-
cémanos no acude aqui con una
voluntad real de abandonar la dro-
ga para siempre, sino, fundamen-
talmente, porque llega un momen-
to en que necesitan rebajar su gra-
do de dependencia”.

Una escena repetida

La escena ha sido siempre la mis-
ma: el propietario del bar, alarma-
do por la tardanza del cliente que
se encerrd en el retrete, avisa a la
policia, que, tras tirar la puerta, se
encuentra con un hombre o una
mujer sentados sobre la taza del
inodoro o vencidos en el suelo. Es-
tan secos, acabados, cadaveres,
con un torniquete cifiendo el bra-
zo, una aguja perforando una
vena, una cucharilla y un trozo de
limoén al lado. Después llega el
juez de guardia y, con él, el médico
forense, que comprueba el falleci-
miento. Los doctores Antonio
Piga y Antonio Haro Espin han vi-
vido esa situacion muchas veces a
lo largo de los tltimos meses. De
su experiencia y de la de sus com-
pafieros forenses proceden las in-
formaciones aqui presentadas.

La heroina que consumian habi-
tualmente los yonquis fallecidos es-
taba cortada, adulterada en un
80% 0 90%. Los traficantes tienen
una imaginacion de alquimista.
Talco, yeso, tiza, glucosa, lactosa,
aspirina, antipirina y estricnina
aparecieron al analizar el polvo
que se habian inyectado. Pero, con
excepcion de un par de casos, los
contaminantes no les mataron.

Las sustancias usadas habitual-
mente en el corte no producen una
muerte stibita y aguda por intoxi-
cacion, salvo que se ingieran en
cantidades muy superiores a la de
una inyeccién. Las no solubles,
como el talco, 1a tiza o el yeso, pro-
vocan, eso si, microembolias pul-
monares, lesiones que hacen al
adicto mas susceptible a la muerte
por sobredosis: el edema pulmo-
nar agudo.

Fue la heroina la que les mato,
dicen los forenses, que les tuvieron
desnudos y abiertos en canal sobre
una mesa cubierta por una sabana

blanca en ¢l Instituto Anatémico
Forense; que analizaron su sangre,
su orina, sus visceras, todos y cada
uno de los restos de su cuerpo que
aun podian emitir un mensaje.

En cuestion de segundos, la dro-
ga penetrd en su sangre, llegé al
corazon, los pulmones y el cere-
bro. La heroina atraviesa la barre-
ra natural hematoencefilica que
protege nuestro sistema nervioso
central con una sorprendente faci-
lidad, mucho mejor que la morfi-
na. Sintieron, como en otras oca-
siones, un hormigueo cuando la
droga llega arriba, sblo que esta
vez el flash, esa sensacion orgas-
mica de la que fueron tan golosos
en vida, fue acompafiado de con-
vulsiones, mareo, ronquidos y una
repentina y mortal asfixia. Perecie-
ron casi sin darse cuenta.

El cuadro fue casi siempre el
mismo: una persona delgada, de-
saseada, con sintomas de mala nu-
tricién y dentadura deteriorada,
con los trayectos venosos endure-
cidos, prominentes y con marcas
de multiples picaduras. Una vez
desnudos, muchos cadaveres mos-
traron sus tatuajes: una chica te-
nia el de un guardia civil ahorcado
en el trasero; un hombre, el de un
pufial en la flexura del codo iz-
quierdo. Este ltimo habia conver-
tido el mango del puiial en el ros-
tro de una mujer, cuya cabellera
ocultaba el lugar donde se pincha-
ba. En otros casos, huellas de in-
yecciones aparecieron también
bajo lenguas o en penes, tobillos y
dorsos de manos.

Pero lo sintomatico fueron los
hongos de espuma que surgian de
bocas y narices. Una espuma den-
sa y blancuzca, que anunciaba lo
que habia dentro. Los pulmones
de los yonquis fallecidos eran gran-
des y densos, pesaban cuatro ve-
ces lo normal, que suele ser medio
kilo, y estaban llenos de esa misma
espuma. De eso murieron: de ede-
ma pulmonar agudo. Las cavida-
des derechas del corazon estaban
dilatadas y encharcadas, y todas
las visceras presentaban signos de
congestion. El diagnostico fue fa-
llecimiento por anoxia cerebral o
falta de oxigeno en el cerebro.
{Qué provocd tal desastre? Una
cantidad de heroina muy superior
ala que el organismo del adicto to-
leraba.

Lou Reed canta una cancioén
que dice: “Una dosis en mi vena va
directa al centro de la cabeza, y
entonces me siento mejor que
muerto”. Unos 50 madrilefios,
como minimo, han confirmado
este afio que, al final, el verdadero
rostro de la heroina es una calave-
ra. La heroina es la muerte, y uno
no puede regresar de la muerte a la
vida.

1. V., Madrid
La dosis letal de heroina en una
persona no habituada estd entre
50 y 70 miligramos, aunque, como
esta droga produce una alta tole-
rancia, es decir, el organismo asi-
mila cantidades crecientes de ella,
hay adictos que pueden inyectarse
al dia un gramo de heroina pura.
Sin embargo, cualquier yonqui
puede morir de sobredosis, de in-
toxicacion aguda de heroina, en
determinadas circunstancias. El
doctor Antonio Piga informa de
alguna de ellas a partir de su expe-
riencia como forense y profesor
universitario de Medicina Legal.
El adicto, por ejemplo, pierde la
tolerancia tras una cura de desin-
toxicacion. Si en el reenganche pre-
tende inyectarse dosis similares a
las de antes de la cura, tiene peli-
gro mortal. También, habituado a
droga muy adulterada, cambia de
proveedor, y su nuevo camello le
pasa un polvo con una pureza tres
o cuatro veces superior a la del pri-
mero. O —ha habido casos en Ma-
drid— se inyecta toda la droga que
tiene encima porque cree que le
van a detener de inmediato.
Otra causa de la sobredosis

M. A. SA

La policia recoge, en Leganés, a un joven muerto por sobredosis.

Errores fatales

puede ser la asociacién de drogas.
El yonqui se inyecta su dosis habi-
tual de heroina en explosiva com-
binaci6n con una elevada cantidad
de cocaina o anfetaminas. Las sus-
tancias adulterantes, como el, por
lo dema4s, inocua lactéfilus, tam-
bién tienen su papel. Inyectadas
en vena pueden provocar reaccio-
nes alérgicas que complican el
cuadro de la sobredosis de heroi-
na. En Barcelona se han detectado
este afio varios casos de intoxica-
ciones graves por estricnina; en
Madrid, dicen los forenses, han
sido excepcionales.

Las lamentables condiciones en
que se transporta, conserva € in-
yecta la heroina causan asimismo
diversas infecciones. Asi, un hon-
go denominado cdndida albicans
ha provocado los casos de ceguera
de heroinémanos registrados en,
algunas ciudades espaiiolas. Si los
yonquis fallecidos este afio en Ma-
drid no padecian ese tipo de infec-
cién, si, en muchos casos, tenian
higados enfermos. Ganglios linfa-
ticos abultados y pequefias hemo-
rragias en las superficies del cora-
z6n y pulmon aparecieron en nu-
merosas autopsias.

Un joven de 21 afios
eleva las victimas de la
heroina por encima del
medio centenar

Madrid
Un hombre de 21 afios, cuyo nom-
bre corresponde a las iniciales
D. L. V., falleci6 a primera hora de
la tarde de ayer a causa de sobre-
dosis o adulteracién de heroina.
Con éste, son ya 51 los casos de
muerte provocados por la heroina
y oficialmente reconocidos desde
que comenzd el afio.

El cadaver del joven, que vivia
sélo, fue encontrado a las 14 horas
en la chabola que ocupaba en la
calle de Lorenza Alvarez, en el
distrito madrilefio de Caraban-
chel, por un amigo que acudié a vi-
sitarle y que comunico el hallazgo
al padre de D. L. V.

El cuerpo se encontraba senta-
do en el suelo, con la espalda apo-
yada en la cama. Sobre una mesi-
lla, habia una jeringa con restos de
sangre, una cucharilla y tres papeli-
nas o dosis de heroina usadas.

Guardia civil, herido
grave en un ‘pub’ por un
desconocido que se dio
a la fuga

Madrid
Un miembro de la Guardia Civil
perteneciente a la 111 comandan-
cia del cuerpo, cuya identidad no
ha sido dada a conocer, fue herido
de gravedad por un desconocido
cuando se encontraba en un pub de
la calle de Orense, en Madrid. El
agresor golped fuertemente al
agente en el cuello con un vaso e
inmediatamente se dio a la fuga,
segin inform¢ la Jefatura Superior
de Policia.

El suceso se produjo en torno a
las 4.30 horas de la madrugada. El
agente se encontraba vestido de
paisano, en compaifiia de otro
miembro de la Guardia Civil. Un
hombre de unos 45 afios, por cau-
sas aun no determinadas, segin la
policia, se abalanzé sobre el guar-
dia y le golped con un vaso.

El herido fue trasladado por su
compaflero a la residencia sanita-
ria de la Seguridad Social La Paz,
donde fue intervenido de una le-
sién en el cuello, al parecer de pro-
ndstico grave.

||
El Sindicato Profesional de Policia

uniformada reclamé ayer en
una nota, que el Ministerio del In-
terior destine al cuidado de la se-
guridad ciudadana a los policias
nacionales que cubren puestos bu:
rocraticos.
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